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NORMAS GENERALES CED

 FE E O EE

ACCESO GYM 15 ANOS Y ACCESO CLASES COLECTIVAS 16 ANOS.
OBLIGATORIO PRESENTAR LA TARJETA DE ABONO DEPORTE O
GIMNASIO PARA EL CONTROL DE ACCESO.

TOALLA, CALZADO Y ROPA DEPORTIVA OBLIGATORIO PARA EL ACCESO
AL CED.

PROHIBIDO COMER Y BEBER EN TODO EL RECINTO (SALVO BOTES DE
AGUA).

RESPETAR LOS ESPACIOS Y HORARIOS DE LAS CLASES COLECTIVAS.
PROHIBIDO EN TODAS LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS REALIZAR
FOTOS Y VIDEOS.

NO RESPETAR LAS NORMAS DE LOS TECNICOS NI DEL CENTRO, SERA
MOTIVO DE EXPULSION.

NORMAS ZONA FITNESS

RESPETAR AL TECNICO.

OBLIGATORIO QUE CADA USUARIO LLEVE SU PROPIA TOALLA PARA
COLOCARLA EN TODA LA MAQUINARIA'Y ESPACIOS QUE UTILICE.
PROHIBIDO ESTAR DESCALZO, SIEMPRE CON CALZADO DEPORTIVO.
LAS CAIDAS DE BARRAS O MANCUERNAS SIEMPRE SE HARAN EN ZONAS
HABILITADAS PARA ELLO.

EL MATERIAL DEBE QUEDARSE BIEN COLOCADO TRAS SU TILIZACION.
PROHIBIDO USAR DOS MAQUINAS A LA VEZ.

RESPETAR LOS TIEMPOS DE LAS MAQUINAS.

GOLPES Y MAL USO DEL MATERIAL DEL CED SERA MOTIVO DE
EXPULSION.

CADA SALA TIENE SU MATERIAL ESPECIFICO, SIN POSIBILIDAD DE
MOVERLO DE SU ZONA CORRESPONDIENTE.

NORMAS CLASES COLECTIVAS

AN

AN

AN

EL ACCESO A LAS CLASES DEBE SER CON ROPA Y CALZADO DEPORTIVO
LIMPIO.

OBLIGATORIO ACCESO A LAS CLASES CON TOALLA Y AGUA.
PROHIBIDO EL USO DE TELEFONOS MOVILES DURANTE EL
DESARROLLO DE LAS CLASES.

SE IMPARTIRAN CLASES CON MAS DE UN 25% DE ASISTENCIA.
PASANDO 5 MINUTOS DEL INICIO DE LA CLASE COLECTIVA, LA RESERVA
QUEDARA ANULADA CON LA SANCION PERTINENTE.

NO SE PODRA SALIR ANTES DE FINALIZAR UNA CLASE PARA METERSE
EN OTRA CLASE.

NO SE PODRAN RESERVAR MAS DE 2 CLASES COLECTIVAS AL DIA.

SI UN USUARIO FALTA A UNA CLASE SIN PREVIA JUSTIFICACION POR VIA
TELEFONICA O NO LA CANCELA ViA WEB, SERA SANCIONADO 2 DIAS SIN
PODER HACER UNA RESERVA PREVIA.

SE SANCIONARA AL USUARIO S| RESERVA DOS CLASES COLECTIVAS A
LA MISMA HORA.

LAS ANULACIONES SE PODRAN REALIZAR HASTA UNA HORA ANTES DEL
COMIENZO DE LA CLASE.



