CENTRO DE ESPECIALIDADES

CLASES (Z(DJJ[EC’I‘IVAS |m" poronate G oo DEPORTIVAS
HORARIO MANANA L L JAVIER BERMEJO

EXPRESS 30’ G.A.P. 30’ EXPRESS 30’ G.A.P. 30’ EXPRESS 30’

Jaula Jaula Jaula Jaula Jaula

PILATES PILATES

PILATES Sala Polivalente PILATES Sala Polivalente PILATES
Sala Polivalente | | Sala Polivalente | | Sala Polivalente
BODY ‘ | BODY
Pista Pista
HIIT FUSION | | HITFUSION | | HIIT FUSION
Jaula CORE-PRESSURE Jaula CORE-PRESSURE Jaula
Tatami Tatami
SPINNING SPINNING SPINNING SPINNING SPINNING
Sala Ciclo Sala Ciclo Sala Ciclo Sala Ciclo Sala Ciclo
BODY HIIT FUSION BODY HIIT FUSION BODY
Pista Jaula Pista Jaula Pista
G.A.P. 30’ PILATES G.A.P. 30’ PILATES G.A.P. 30’
Jaula Sala Polivalente Jaula Sala Polivalente Jaula
32 EDAD EXPRESS 30’ 3¢ EDAD EXPRESS 30’ 32 EDAD
Pista Jaula Pista Jaula Pista

8:00 h - 21:30h



